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La tele momtorizacion es una rama de la telemedicina que ayuda al
seguimiento  continuo  del estado de un  paciente mediante la
monitorizacion a distancia de sus funciones vitales y parametros
evolutivos(l]. Entre estas persona se encuentran aquellas con
enfermedades tales como diabetes mellitus tipo I, cardiopatia
wquémica e IRC, entre otras,
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Desafortunadamente, la insuficiencia renal crénica (IRC) se ha
constituido en un problema de salud frecuente en la poblacion
mexicana que genera un costo social y econdmico alto [2]. Los
tratamientos que se aplican a personas con IRC son: la diahisis y el
trasplante.

La dialisis peritoneal se define como el proceso que permite depurar
toxinas, electrolitos y eliminar liquido del paciente [3]. La diahsis
pentoneal se lleva acabo en dos modahdades: dialisis peritoneal
@nﬁu‘m contimua (DPCA) y dialisis pentoneal continia ctchu

/
(DPCC)

La calidad de vida de los pacientes con IRC se ve afectada por\l
diversos factores tales como: una cobertura insuficiente a la poblacion, |
ausencia de mecanismos de evaluacion y vigilancia de la calidad de |
los servicios médicos en terapia renal sustitutiva y niimero de recursos
humanos capacitados. Por lo tanto, existe una necesidad de buscar
altermmtivas que implementen elementos para vigilar la calidad de vida
y unidades de cuidados paliativos para mejorar la satisfaccion de

pacientes y familiares.

La orgamzacion mundial de la salud (OMS) define a los cuidados
paliativos como cuidados activos destinados a mejorar la calidad de
vida del paciente con enfermedades avanzadas e incurables.
controlando los problemas asociados, previniendo y aliviando el

/

sufrimiento a través de un oportuno y adecuado tratamiento del dolor
y otros problemas, fisicos, psicosociales y espirituales [4].

En esta sesion mostraremos prmero lag funciones con las que
cuenta la aplicacion pam el dispositivo maovil del paciente. Y en la
columna sigiente e muestra la aplicacion  web, la cual
corresponide a la parte del médico para el momtoreo de sus
pacientes. ‘

a) b) D)
En la Figura 1 a) Meni pnncipal, en b) Meni de captura de datos
yen c) Cnpmm de datos del paciente.

a b c
En la Figu)m 2 a) Captura de dntog del médico, en b) Cn;)num del
datos del familiar y en ¢) Venficacion de los datos al guardar.

a) b) ¢)
En la Figura 3 a) Funcién de captura de datos del peso, en b)
Funcion de captura de datos de Ia temperatura y en ¢) Funcién de
cantura de datos de la respiracion.
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En la Figura 4 a) Verifica los datos de la funcion de la presion SRt oy
artenial se han guardo, en b) Mensaje de envi6 de alarma y en ¢)
observamos como llegan las alarmas a través de mensajes de texto l))

al médico y al famihar.

En la Figura 9 a) Vemos el buscar pacientes de la opcidn de
datos biomédicos del meni principal, en b) Vemos el submeny
de datos biomédico a consultar pama generar graficas o
histénicos del paciente

a) b) )
En la'}."’igum 5 a) Funcién para maquina cicladora, en t)) Menu i ’
selecci6n de grafica y en ©) Fumaién pam establecer fecha inicial
y final para histonales y graficas. l
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En la Figura 10 a) Vemos un ejemplo de una grafica generada,
— [ en b) Vemos el resultado de consultar un histérico desde la
b) 2)

a) 1cacic
aplicacion web.

En la Figura 6 a) Menu de seleccion, en b) Grifica presién B

astenial y en ) Historial del peso. KRR P ————]
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En la Figura 7 a) Vemos la pagina de acceso al sitio wgb, en b) :
se muestra el memi principal con las tres opciones prncipales. Fn la F " 8) Veaticet T p égma PR £

recordatonos al familiar o al paciente, en b) Observamos el
diagrama que describe el como es posble generar nuestros
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o e "‘ Puscac & TN S mensajes de texto desde nuestra aplicacién web.
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En la Figura 8 a) Vemos el submenu correspondiente a la
opei6n de admumstracion del mend principal, en b) Vemos la
pagina de consultar pacientes,
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